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绿色生态住宅的概念与设计要素 
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摘要: 对绿色建筑发展比较成熟的日本等发达国家的绿色建筑相关概念、要求、做法进行了整理
和分析, 结合从事绿色建筑设计的实际工作, 系统地总结了绿色建筑的基本概念和设计的三大
要素. 指出了中国发展绿色生态住宅存在的问题和应注意点, 并提出了相关的解决方法.  
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随着社会的发展, 建筑作为满足人类需求的
人工环境, 逐渐变成了耗能大户, 给环境和资源带
来了沉重的负担. 在发展中国家, 剧增的建筑量造
成的土地侵占、生态环境破坏等现象日益严重[1]. 建
筑业已成为最不可持续发展的产业.  
目前, 我国正处于工业化和城镇化快速发展

阶段, 预计到 2020 年我国建筑能耗新增量将相当
于目前建筑总能耗的 1.3 倍[2]. 根据国家统计局的
数据 [3]: 我国住宅竣工面积在逐年提高 , 其中 
2012 年基本建成城镇保障性安居工程住房 601 万
套; 商品房竣工面积为7.9043×108 m2, 比去年增长
6.4％. 随着人们对居住环境舒适性要求的提高, 
住宅耗能也随之剧增, 目前我国住宅能耗占全国
总能耗的 25％. 在全国城乡既有的房屋建筑中, 95％
以上属于高能耗住宅[4]. 因此, 从保护地球环境出
发, 为人类提供一个能满足人们身心健康的舒适
居住空间的绿色生态住宅显得尤为重要.  
笔者结合国外绿色建筑的先进理念与方法 , 

对绿色生态住宅的概念、要素及设计方法进行了梳

理, 指出了目前我国绿色生态住宅发展中存在的
问题, 并提出了解决的方法, 以期为中国发展绿色
生态住宅提供参考.  

1 绿色生态住宅的概念及基本要素 

目前, 世界各国都普遍重视绿色生态住宅的
研究, 对绿色生态住宅的定义有着诸多的论述. 在

日本, 绿色生态住宅被称为环境共生住宅, 从 20
世纪 70 年代开始已全面展开, 还建立了日本环境
共生住宅推进协会以大力推广绿色住宅的设计与

建造[5]. 日本对绿色生态住宅的定义是: 从保护地
球环境为目的出发, 综合能源、资源、排放等因素, 
实现和周围环境完美融合, 为居住者创造能享受
健康、舒适、与环境和谐共生生活方式的居住建筑

及其居住区环境. 综合而言, 绿色生态住宅的要 
素可以归纳为: 保护地球环境, 与周边环境和谐共
生, 创造健康舒适的居住空间. 

2 绿色住宅的设计要素 

建筑作为高能耗产物, 做好节能设计显得尤
为重要, 这也是绿色住宅设计的最根本点. 其设计
要素和手法如图 1所示.  

 
图 1  绿色生态住宅节能设计主要技术措施示意图[6] 

                                                                                                                                

收稿日期:  2013−05−07.   宁波大学学报（理工版）网址: http://journallg.nbu.edu.cn/ 
作者简介: 曲晓岚（1968－）, 女, 河南巩义人, 建筑师, 主要研究方向: 住宅产业化及绿色建筑. E-mail: qxl20000@163.com 



 
第 2期 曲晓岚: 绿色生态住宅的概念与设计要素 129  

 

2.1 根据用地特性和条件最大限度利用自然资源 
2.1.1 尽量利用自然通风 

在夏天的夜晚和过渡季节, 自然通风既可以
达到舒适效果又可以减少空调的冷负荷达到节能

目的. 在我国夏热冬暖地区效果尤为明显. 建筑物
的形状及平面布局及开窗形式直接影响自然通风

的效果, 设计时应通过计算机模拟分析确定最佳
方案. 从舒适性角度出发, 还应做好门窗易开启设
计方案. 但是, 自然通风设计会给防盗、防噪设计
带来负面影响, 所以综合考虑是设计的重点. 另 
外, 用地的环境和条件会对自然通风的质量产生
影响, 所以对用地的特性及条件的分析很有必要.  
2.1.2 尽量利用自然采光 

在住宅耗能方面, 照明耗能所占的比例较大, 
所以自然采光的导入对于节能意义重大. 建筑的
型体及窗面积的大小直接影响自然采光的效果, 
但是, 太阳光的引入有可能会增加空调的冷负荷
而造成耗能, 所以设计除要选择保温窗材外, 合适
的建筑体型、开窗位置及窗墙比设计尤为重要. 此
外, 结合外遮阳设计也能达到既节能又实现自然
采光的目的. 不能开窗的用房可以通过导光照明
系统的间接方式实现自然采光.  
2.1.3 风能、太阳能光伏发电系统的应用 

风能、太阳能作为可再生的清洁能源, 它的应
用对保护地球环境、防止地球温暖化有着重大意 
义. 风能发电因为受场地环境、建筑自身条件等限
制在住宅建筑中应用不多, 而太阳能光伏发电因
受限小而被广泛应用. 由于光伏板设置方位及角
度不同发电效率不同, 设计时要根据所在环境确
定光伏板安装的方位及角度, 同时要避免对周围
环境产生光污染, 尤其是在坡屋面北向设置时要
考虑减化光反射方案. 在日本, 住宅的光伏板设
置，大多结合屋面材料一体设计, 既美观又达到了
节材且节能的目的. 这种新型材料目前我国刚刚
起步, 相信不久会在建筑中广泛应用.  
2.1.4 太阳辐射热能及地源热能的利用 

冬季通过引入太阳光获得辐射热, 可减少采
暖能耗. 但这种手法局限性较大, 不易推广. 在日
本独栋住宅的外墙材料大多采用复合保温呼吸外

墙材, 设计还可以利用太阳的辐射产生温差压形
成墙体、屋面的自然通风带走热量, 在夏季能抑制

室温的上升以减少空调冷负荷达到节能的目的.  
在地热利用方面, 除采用地源热泵外, 还可通

过利用地面架空空间做全热交换通风系统, 充分
利用地热并将余热回收率最大化. 目前, 这些先进
的技术与设备在我国还没有应用.  
2.1.5 空气能、太阳能热水系统的应用 

空气能、太阳能热水系统在国内被广泛利用. 
同太阳能发电一样, 它通过创造能源来达到节能
的目的. 但是太阳能热水系统容易产生夏天水温
偏高、冬天水温偏低的问题, 所以设计应考虑与普
通热水器联动形成高效的热水系统以保证居住者

全年各季节都能方便利用. 另外, 系统的安全性及
水管的保温性也应是考虑的重点.  
2.2 重视建筑外围护保温设计 
2.2.1 外围结构保温性及密闭性的设计 

外围结构的保温性、密闭性是影响住宅使用时

能耗的最关键因素. 目前, 在这方面我国的技术和
工艺与发达国家尚有差距. 借鉴国外的先进经验, 
结合我国的实际情况, 提高工艺、做好高性能外墙
材料的研究、开发与应用是首要任务. 另外, 在夏
季选用对阳光反射率高的外墙、屋面材料也有助于

抑制室内室温的上升, 减小空调冷负荷, 进而达到
节能效果(图 2).  

 

图 2  外围护保温设计主要技术措施示意图[7] 

2.2.2 合理的遮阳设计 
与内遮阳相比外遮阳的设置可以更有效地遮

挡太阳光的辐射热, 所以设计应尽可能考虑外遮
阳设置. 根据方位的不同, 采取不同的外遮阳形式
会获得最佳的遮阳效果, 设计时应根据场地日照,
分析确定最佳设计方案. 当设置内遮阳时, 由于遮
阳材料会吸收热能, 应尽量选择不易吸热材质及
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颜色的遮阳构件. 从使用舒适性出发, 无论是外遮
阳还是内遮阳, 都应考虑方便调节的设计方案.  
2.3 积极开发及选用节能性能优良的住宅设备 
2.3.1 节能空调系统或设备的选用 

住宅在使用过程中空调耗能所占比例在单件

家电中最大, 正确选择节能的空调设备直接影响
到能耗的大小, 所以在设计中通过精确计算选择
适宜的空调系统或设备尤为重要. 同时相关管道
也要做好保温设计. 目前, 我国对住宅用新型节能
设备的研究、开发及推广方面与发达国家相比有一

定的差距, 应加大开发及推广力度.  
2.3.2 节能型新风系统的设计选用 

居住建筑室内空气质量的好坏是判定所创造

的居住空间是否是健康的居住环境的重要参数. 
从节能角度考虑, 自然通风与机械通风结合的混
合系统是首选. 在夏热、冬冷地区, 夏季与冬季的
换气会增加空调冷热负荷而产生高能耗, 设计时
应根据用地区域的气候条件, 在技术经济条件比
较充分的前提下选择是否采用全热交换新风系统. 
在布管设计方面还应考虑日后易维护和保养, 配
管布置要尽量简短. 日本已把 24 h 换气纳入了法
规, 并在住宅建设中日趋成熟. 目前我国住宅的设
计及建造中还未推广, 只有万科等房产开发龙头
企业在 5年前开始尝试. 但随着经济技术的高速发
展, 人们对高品质生活的需求快速攀升, 家用新风
系统的推广与普及已是大势所趋.  
2.3.3 节能热水系统的设计选用 

热水系统是家中使用频率很高的系统, 它的
节能效果会对住宅的节能效果产生直接影响. 在
设计中首先需注意选择节能、高效的热水器; 其次 
要做好配管的保温设计. 目前, 太阳能热水系统在
我国被普遍使用, 但是存在夏天过热、冬天供热不
足时电辅助加热能耗高且使用不便的问题. 同时, 
国内使用量巨大的燃气热水系统的效率偏低, 只

达到国外先进系统的 60%~80%, 这也是必须正视
的问题.  

2.3.4 节能照明系统的设计 
照明系统作为住宅建筑电能耗的主要部分 , 

对降低建筑总能耗意义重大, 设计一定要在保证
良好的室内照明环境基础上进行. 最直接有效的
做法是提倡及选用如节能灯管、LED 等高照度、

低能耗、长寿命光源, 有条件还可以在局部选用智
能自动控制照明装置.  
2.3.5 使用低耗能家电设备 

电视机、洗衣机、电冰箱、微波炉等综合家电

是居家生活中最为耗能的物件, 鼓励消费者采用
低能耗产品, 对节能减排作用巨大. 通过政策的引
导, 提升国内民众的消费观, 提倡使用节能产品. 
目前我国已出台了一系列的鼓励政策, 节能家电
的推广及利用已全面展开.  

2.3.6 节水型生活用水器具的选用 
提高水的利用效率、减少水的使用量, 有助于

应对水资源短缺的问题. 住宅设计中, 节水型生活
用水器具的选用是实现节水最直接有效的手段.  
2.3.7 雨水、杂排水的回收与利用系统 

非传统水源利用率近年来一直是全世界节水

的关键性指标. 据调查, 住宅用水在城市用水中所
占的比例巨大, 每天都会有大量的杂排水产生, 如
果对雨水及杂排水进行回收再利用, 就能最大程
度地提高水的利用效率, 从而达到节水的目的. 在
设计时, 应通过经济技术比较来决定系统的选用. 
系统设计时, 一定要采取相应的安全措施以防止
公共卫生安全事件的发生(图 3). 

 
图 3  雨水、杂排水回收利用系统示意图[8] 

3 与自然环境和谐共生 

住宅不是孤立存在的, 应该从建筑所在地开
始, 向周围的自然环境和人文环境进行深度延伸. 
在设计过程中设计师应当同时具有微观和宏观的

视野, 寻求内外的和谐, 创造出有利于地球环保的
生活环境. 我国是个土地辽阔且多民族的国家, 不
同的生活区域, 会有其特有的自然环境、社会环
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境、人文历史. 居住建筑的设计所创造的空间不应
该是不考虑周边环境、封闭的人造空间, 绿色生态
居住建筑应该是因地制宜, 住宅的内部空间与外
部空间完美结合作品. 只有这样才能真正达到建
筑与自然、人与自然、人与人之间的和谐共处的目

的, 正确理解和把握绿色住宅的内涵(图 4).  

 
图 4  绿色生态住宅与环境和谐共生设计主要技术措施[9] 

绿色生态住宅的设计要素主要有以下 3点: (1)
建筑与自然环境的共生, 达到保护地球的目的. 在
设计中要在充分理解场地自然环境特性的前提下, 
科学合理地利用基地及周边自然条件, 做到对自
然环境进行保护, 避免在建设、使用时产生不必要
的浪费, 进而达到保护地球的目的. (2)建筑与自然
环境的共生, 为居住者创造良好的精神环境. 设计
既要保证家庭生活所需要的安全性、私密性, 又要
满足人与自然交往等要求, 这就要求设计者创造
的空间是一个在满足安全性、使居住者在精神上完

全和自然归为一体, 处于一种人与自然环境共生
状态, 为居住者创造良好的精神环境. (3)建筑与人
文环境的共生, 为居住文化的建设打好基础. 设计
在满足人类物质需求的同时, 还应融入风俗习惯、
价值观、民族风格、地域特征、宗教伦理观念和艺

术表现形式等文化因素, 使居住文化在对传统文
化不断扬弃的基础上, 不断地向广度及深度延伸, 
为住户打造良好的文化氛围.  

4 创造健康、舒适的居住空间 

人的一生大约 2/3 时间生活在住宅里, 居住空
间成为人们每天生活的基础, 人们总会渴望建筑
师创造一个从儿时到晚年都能为他们提供健康、舒

适生活的空间, 这也是绿色住宅区别于节能住宅

设计的关键点.  
4.1 温度与湿度控制 
设计应在充分利用自然资源调节、优化建筑周

边的微气候环境的同时, 做好外维护结构的节能
设计, 并采用先进的节能技术与设备, 以最小的成
本达到适宜舒适度标准.  
4.2 确保优质空气及预防辐射污染 
首先应充分利用自然资源—–日照光对室内实

现杀菌消毒, 并在平面布局时组织良好通风效果
的基础上, 配以先进的节能设备以保证室内随时
获取洁净空气. 其次充分利用基地有利的自然环
境因地制宜的建立具备良好生态环境功能的绿化

系统, 考虑居住区废弃物管理与处置系统的设置, 
以保证整个居住环境的室内室外都能获得高质量

的空气环境. 日本已实现生活垃圾严格分类、全部
收集, 密闭存放, 收集率高达 100%. 在一些新建
的社区和农村, 回收再利用率达 75%以上, 最大限
度地保护了环境. 我国在这方面还处在起步阶段, 
结合国外的设计管理经验, 做好废弃物的回收、处
理(利用), 以确保我们赖以生存的环境不被污染是
今后我们要攻克的课题. 此外, 在新材料倍出的当
今, 无毒、无辐射建材的选择也日渐成为影响健康
居住环境的一个重要因素. 
4.3 控制光环境 
设计应尽量利用基地的有利条件, 做好自然

采光的设计; 人工照明的设计应避免光污染的产
生. 根据不同使用空间、不同区域做相对应的光环
境设计, 不仅能改善环境质量, 提高艺术品位, 更
有利于居住者身心健康.  
4.4 减少噪音污染 
首先总平布局上根据场地特点, 对住宅与有

噪声源的用房要合理排布并采取隔声降噪措施的

设计和合理交通组织的设计. 其次住宅建筑外围
护高密闭性、户型布局动静分区设计以及隔墙、楼

板的隔声降噪设计, 是提供一个安静、优雅、有利
于居住者身心健康的居住环境的设计要素.  
4.5 安全性、私密性设计 
居住建筑的使用人群是最为广泛的, 从儿时

到老年生活都离不开住宅, 考虑到这种广泛性, 设
计时还要做好防止室内事故发生的安全设计. 另
外, 要考虑做好防盗设计. 人的健康分身、心两部
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分, 绿色生态住宅为居住者提供环境不仅仅是有
利于身体健康的, 私密性设计是营造心理健康的
居住环境的一个重要因素. 视线遮挡设计、各用房
隔声设计都是实现这一要求的主要设计手法.  

5 结语 

保护地球, 与自然环境和谐共生, 创造健康、
舒适的居住空间是绿色生态住宅设计的主题, 它
们之间是相辅相成的. 虽然我国的国情决定了节
能设计是绿色住宅设计的中心, 但是为了保护地
球, 单单重视节能设计而忽略为居住者提供健康、
舒适居住空间的设计, 也是不可取的. 因此, 只有
在正确理解和把握基地及其周边环境的基础上, 
综合考虑各方面的因素, 有效地协调这 3个设计主
题的关系, 才能创造出真正意义上的绿色住宅, 为
自己以及后代创造一个良好的生存空间. 切实推
动我国城乡建设走上绿色、循环、低碳的科学发展

轨道, 促进经济社会全面、协调、可持续地发展.  
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Concept and Design Elements of Green Housing 

QU Xiao-lan 
( Architecture Design and Research Institute Co., Ltd., Ningbo University, Ningbo 315211, China ) 

Abstract: In this article, through comparison between the internationally advanced ideas and practice and 
domestic state in quo, the author introduces the concept of the green housing in a thorough manner. The concept, 
requirements and practices on green building in the developed countries such as Japan and Europe are analyzed. 
Furthermore, based on the author’s own experiences in green building design gained abroad, a systematic 
summary with detailed analysis and the definition of the three elements for green building are presented. In the 
end, the author concludes the article with the currently existing problems and solutions for green building 
development.   
Key words: green building; three elements; technological means; environmental protection; harmonious 
coexistence 
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